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불암산산림치유센터 

오감치유실 

표지Ol0t7l 

불암산 산림치유센터에서 갱년기둘봄숲' 프로그램 참여자들이 지난주 DI-§樣托태를 이야기하는 차담을 끝내고 
현재의 마음 알아차림을 위해 좌종 소리와 함께 호흡에 집중하고 있다. 불암산 산림치유센터는 구민 건강증진을 위한 
[숲 보건소]라 자처하며 다양한 도심형 산림치유 서비스를 저몽하고 있다. 〈관런기사 16면〉 

2~6 노원지금 7 구의회 8~9 힐링 ·문화 10~15 교육 • 건강 • 정보마당 • 자치회관 16 소통 

노원구소식이 더 궁금하다면 



02 노원지급

구민 건감지킴01, 『상111구민체육센터 』 개관! (3윌 2일) 
수영장 헬스장등체육시설 및 공동육아방 아이휴센터 등둘봄공간구성 

생활체육시설 균형 있게 확충 ... 월계 • 중계권 이어 상계권 개관, 공릉권 내년 개관예정 
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지하철 4호선 상계역 인근에 조성 된 「상계구 

민체육센터」 가 오는 3월 2일 정식 개관한댜 체 
육센터는상계동 95-182 일대 지하 3층, 지상礎봉 

의 연면적 4,180m2 규모로, 생활체육 활성화를 위

한체육시설뿐만 아니라 돌봄 공간 등 편의시설 

이 함께 조성되어 주민 활용도가높을 것으로 기

대된다.

주요 시설은 수영장과 사이클링&트라이애슬 
론 트레이닝 센터, 기구필라테스, 풀라잉요가& 

소그룹GX, 헬스장과 공동육아방 및 아동식당 
을 갖춘 아이휴센터 등이다 센터가 위치한상계 

3·4동 일대는 노후불량주택이 밀집되어 있어 문 
화체육 기반 시설이 상대적으로 부족한 지 역으 

로 체육시설 건립에 대한 주민들의 요구가 높았 

다.이에구는상계3·4동뉴타운조성시,상계6구 
역에 기부채납형식으로체육시설을조성하게 되 

었다. 현재 노원구는상계구민체육센터를포함해 

중계, 월계구민체육센터 등 3개소를 운영하고 있 
다. 나아가 공릉구민체육센터 및 서울 어울림체 
육센터가 내년 개관을 앞두고 있어 구민들은 보 

다가까운생활권내에서 체육활동과여가생활을 
즐길수있을전망이다. 

구는앞으로도 구민건강증진과활력넘치는문 
화체육도시 조성을위하여생활체육기반시설확 

충에 더욱박차를가할예정이다. 
(처음도시과 1!02-2116--0342) 

※가부채납된 상거F민처움센터는 시설 규모가 협소하여 자유 아용과소그룹 강좌로운영됨을 양해 H법니다.

L| 주요시설현황 I 
자상5층 
자상4층 
자상없충 

지상2층 
지상닫 
지하닫 
지하2층 

다목적처육관 
GX름,헬스장 

사이클링 & 트라이애슬론, 기구필라더16, 
플라잉요가& 소그룹GX 

관리사무실, 아이휴센터, 행복나눔빨래방 
안내데스크 공동육아방, 주차장 

주차장,방재센터 
수영장 

아용방법 : 매월 접수(온라인 및 현장) 
※노원구시설관리공단홈페이지참조

운영시간 : 월~금 06:OO~22:00, 토 09:00~18:00 
일공휴일휴관 

이용문의 : 캅02-2289--6781~2(1층 안내데스크) 
위치 : 상겨� 95-182 ※ 개관식 : 2. 최.（목) 16:00 

2024. 『운등6Rl 노원7tlil』 운영 
대상:노원구주민누구나 
내용 : 모동용품 일일대여 및 공원 내 설치된 운동기구사용법 현장지도(공원헬스장) 
운영기간 : 상반기 3월 ~ 6월 /하반기 여설 ~ 11월 운영일정 : 매주 화요일 ~토요일

문클콜플 일일대며소 문영 *자율신처법동
0~17:00)

오전 경춘선공원 1째주 t:1 1석골근린공원 
00:00 증거문린공원 상계근린공원 비석골근린공원 (5flj|어린0�원

(0�와무대) 
~ (중앙광징) (중앙광장) (0園와무대) 상겨巳린공원 

12:00 맞은편) 갱 (중앙광장) 

쩨주 당고개자구공원 
오후 (잔디0땅) 
14:00 양자근린공원 삿갓봉근린공원 원터근린공원 당고개X뮤공원 경춘선공원 ~ (잰각광징) (중앙광장) (잔디□�) (잔디n땅) 17:00 빼주 (<5껴1어린0꿈원 

맞은편) 

공원헬스장문영 
__ 

1:1 1석골근린공원 
(003}v1100) 

*지도자강습

중계근린공원 (10:0Jv11:J:l) 

삿갓봉근린공원 
(15:00'v133)) 

※ 프로그램 모두 별도사전신청 없이 아용가능. 추석연휴 및 가상상황(우천등M| 따라 마운영.

경춘선공원 
(Q9::Jl,v11 :00) 

당고개XP공원 
J�) 
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(체육도시과 U02-211&-0832) 





























이용방법 : 노원구 홈피10|지 사전 예약 

이용시간 : 10:rov12:oo, 14:00-V16:00. 월요일 • 명절 당일 휴관 

단체접수:방문상담후아용 

문 의 : 1t02-211&-0538, 1!02-또표-4142 

위 치 : 노원구 한글비석로 12길 51-00 

생명의 에너지로 오감을 1개운다! 「t업:�t �ti--,l* I令仕托1」
산림운동, 경관치유, 물 치유, 황토 맨발 걷71, 차 테라피 등 심신 회복 프로그램 운영 

외상후 스트레스 및 갱년기 • 당뇨 • 척추질환 • 아토피 완화등 다양한 개선 사례 확인 

'20년 1언설 개관한 「불암산 산림치유센터」 는 허리가 펴지고 다리 에 근력이 강화되어 걷기뿐 아 

아름다운경관과나무,햇빛,바람,흙등다양한자 니라다양한활동이가능하게되었다. 또한,노원소 

연 요소를 활용해 인체의 면역력을 높이고 건강한 방서 직원들을 위한 와상후 스트레스장애 (PTSD) 

생활습관을형성하는데 크게 이바지하고있다. 완화특별 프로그램은현장에서 심적 부담을 겪었 

[자기돌봄공간,숲보건소]라 자처하는센터에서 던소방관들에게정신건강 회복에큰도움을주며, 

는 유이에서 노년에 이르기까지 각 세대에 필요한 

아토피 예방및올바른자세 교육학업 스트레스와 

피로 해소, 정서적 안정과만성질환여빈등공디앙한 

산림치유활동을진행하고 있다. 최근실시한만족 

도 조사결과심 신 휴식 및 회복, 안녕감증진, 집중 

력 향상, 마음정화, 스트레스 저감등디양한 평가 

지표에서 98~99%의 만족도를 보이며 이용자들의 

호평 을받고있다. 

실제 산림치유센터를 지속적으로 이용하며 만성 

질환을개선한사례들을다수확인할수 있다. 불면 

증등오래된 갱년기 질환을극복한송이님(월계동, 

息I),당뇨로 인한 우울증에서 벗어난 진00님(76 

세), 척추질환을 지녔던 김00님(상 계동, 印세)과골 

다공증으로 고생하던 손00님(중계동, 74.Ai]) 등은 

‘소방의 날에 감사패를받기도 하였다. 

그 밖에도 '22년도부터 경찰서와 협업을 통해 가 

정폭력,아동학대 위기가정의피해자및가해자대 

상으로 힐링 프로그램을진행하며 관계 회복 및 가 

정 내 폭력 방지를 도모하고 있다. 올해는난임 여 

성, 임신부를위한프로그램, 유·아동의 아토피 예 

방, 직무로인한스트레스완화,발달장애와시각장 

애인등을위한 활력프로그램,경도인지징애 및치 

매 예방,생명존중프로그램등을진행할예정이다. 

탁트인자연에둘러싸여마음가득평호屠·채워보세요! 

김주연 산림치유센터장은 “일상적인 삶은 의식 

적인 주의력을 요하는 일로구성되어 있어 피로를 

유발하지만, 산림 자극은 오히려 피로를낮추어주 

고주의력을회복할수있으므로
숲

을자기돌봄장 

소
’

로적 극이용해야한다”고전한다. 

몸에 병이 생기면 병원과 약국을 이용하여 치료 

하듯이 불암산산림치유센터에서 ‘건강한 생활습 

관
’ 

형성과 ‘자기돌봉을시작해보자. 

[운영프로그램] 

구분 프로그램 : 
휴삭숲 피톤차드샤워 소리집중 명상. 숲멍빛멍 등 

오감숲 항기차유 물입활동. 건강치와 차담 등 

행복숲 옷치유. 물입활동. 숲늘이 등 
처법형 

건강숲 건강측정. 산림운동. 물차유등 

활 산림운동 맨발걷기 물치유등 

가족숲 숲놀가 경관차유 물치유등 

달빛숲 요가.스트레칭달빛엉 

주말체험 힐링드림 건강체크. 약초족욕· 편백처법 경관치유등 

건강돌봄숲 몸알아차림 건강습관 실천 
맞충형 마2:봉숲 마음알아차림 행복습관 실천 
(연속 

갱년7權봄숲 갱년가증싱완화, 우울관리 활력증진 

노년가돌봄숲 노인우울 완화. 낙상예방. 치매예방 

※단체 프로그램등자세한사항은홈페이지 참고

(블암산산림차유센터 n02-211&-0538, 여가도시과 tr02-211&-0625) 




